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Fenomenul consumului de substante interzise in randul sportivilor, care intentioneaza sa
creasca in mod artificial performanta lor 1si are originile n timpuri stravechi si este o prezent in toatad
lumea, fiind sustinut si alimentat de sportul de performanta, atdt de comercializat si mediatizat.
Cercetarea de fata se bazeaza pe faptul ca, in conformitate cu psihologia umana, individul este liber
si capabil sa ia decizii legate de propria sa viata si sa se autoguverneze. Desi fiecare individ este unic,
el trdieste intr-0 colectivitate, care este la randul ei unica. Din sinteza celor doua sisteme rezulta un
comportament specific al atletului individual, care trdieste situatii specifice activitdtilor sportive.
Eforturile intreprinse de militantii pentru un sport curat si cele de perspectiva trebuie sa se bazeze pe
o buna cunoastere a trasaturilor de personalitate ale sportivilor si a impactului anturajului asupra lor.
Pe aceste baze ar trebui dezvoltate toate activitatile educationale care urmaresc reducerea si eradicarea
dopajului in toate sporturile.

Factorii de risc sunt evenimentele sau variabilele care ar putea facilita aparitia unei tulburari
sau a unui comportament nedorit, si nu unul functional, aberant si antisocial. Corelatia dintre astfel de
variabile si un comportament deviant nu are un caracter cauzal. Atunci cand apare o tulburare sau o
disfunctie, ar trebui sa se dezvolte o analiza de caz si sa fie implementate actiunile de prevenire.

Cunoscand un anumit tip de comportament sau personalitate, factorii educationali (scoala,
familie, antrenori, medici) au posibilitatea sd intervina pentru a implementa masuri de protectie si
preventie. In general, atunci cind apare o disfunctie somatici sau psihicd, se presupune ci sunt
implicati multi factori, cu o actiune sumativa si cu diferite ponderatii. Factorii pot fi genetici sau pot
avea legatura cu trasaturile individuale si stilul de viata. In viata de zi cu zi, sunt invocati factori de
risc, cum ar fi tutunul, alcoolul, consumul exagerat de alimente ca fiind cauza unor tulburari. Exista
oameni care trdiesc mult, in ciuda faptului cd nu respecta regulile de igiend. Cu toate acestea,
statisticile exprima cat de corect este de a asocia o anumita tulburare cu factorii igienici mentionati

mai sus.



Factorii de risc sunt variabile asociate riscului, in termeni de probabilitate, in care una sau mai
multe variabile, in anumite circumstante, pot fi stimulente pentru un comportament deviant, cum ar fi
utilizarea substantelor interzise in randul sportivilor.

Riscul in sport. Unele sporturi de performantad sunt, prin definitie, caracterizate prin riscuri
potentiale de accidentare si accidente, uneori cu grad de severitate mare. Pe de o parte, existd sporturi
denumite ,,dure”, cum ar fi fotbalul, rugby-ul, kick-box-ul. Pe de alta parte, exista sporturi extreme,
practicate In naturd, in conditii de incertitudine, cum ar fi deltaplanorismul, alpinismul solitar,
motociclismul, schiatul si schiul alpin. Este clar ca multe traume caracterizeaza activitatea sportive in
general, si din cauze subiective, legate de factori psihici, cum ar fi dificultatea de concentrare,
impulsivitate, hiperexcitarea, subevaluarea situatiilor sau a adversarilor, irationalitatea etc. De regula,
majoritatea sportivilor considera hiperexcitarea o stare destul de neplacuta.

Realitatea aratd ca in sport existd sportivi caracterizati ca dispusi sa trdiasca experiente
emotionante si interesante si sa riste. Toti acesti sportivi fac parte din categoria sportivilor cu motivatie
inaltd de realizare sau motivatie paratelicd. In starea paratelica, comportamentul tinde si fie orientat
spre prezent si este preocupat de placerea senzatiei imediate, de obicei de intensitate ridicata. Sportivii
cauta sau chiar provoaca stari de excitare ridicata, ca surse de placere. Principalele trasaturi de
personalitate sunt sa caute riscul, sa accepte riscul si sd provoace si sd caute un nivel inalt de excitare.
O bine-cunoscuta cascadoare franceza a anilor 50 (Apter) ai secolului trecut a descris sentimentele de
curaj si frica pe care le-a simtit si le-a documentat in cartea sa ,,Riscul este meseria mea” (1971). Apter
descrie acest tip de comportament in teoria inversarii drept "gradul de intensitate motivationald pe
care un individ experimenteaza inconstienta la un moment dat." O excitare simtita, strans legata de
excitarea fiziologica.

Cele doua stari, curajul si frica co-existd in pereche ca opozitii, descrise ca un sistem bistabil.
In sistemul bistabil, un individ poate prefera si se afle intr-una sau alta din aceste stiri fenomenologice
stabile. Una dintre aceste stiri meta-motivationale sunt stirile pereche - telici si paratelici. In starea
telica, subiectul este orientat spre anumite scopuri proiectate in viitor. In starea paratelica, subiectul
este orientat spre prezent si interesat de placerea unei senzatii imediate, in mod normal intense.
Raportand cele doua state la nivelul 1nalt sau scazut de activare, autorul subliniaza exact excitarea
emotionald, emotia produsa de situatiile cu risc ridicat in care activarea subiectului (contextul,

motivatia) este ridicata, prezentate in Tabelul 1.



Tabelul 1. Relatia dintre sterile meta-motivationale telica si paratelica si nivelul
preferat de activare (sursa: Bouet, M. Les motivations des sportifs)

Starea telica Starea paratelica
Activare inalta Neplacuta (anxietate) Placuta (excitare)
Placuta (relaxare) Neplacuta (plictiseald)

Majoritatea sportivilor cu o astfel de motivatie sunt constienti de pericolul posibil si stabilesc

comportamentul cel mai potrivit situatiilor. Cauza unor leziuni poate fi o asociere imprevizibild a
evenimentelor cu un efect negativ.

Motivele subiective pot fi influentate de mecanisme inconstiente (apdrare, suprimare,
sublimare), informatiile primite fiind investite cu semnificatii diferite, partinitoare. Comportamentul
de risc poate fi determinat printr-o estimare constientd sau un motiv latent profund (supra compensare,
dependentd). Solutiile considerate cele mai bune pe o anumitd dimensiune temporald nu sunt
determinate.

Riscul psihologic este aprecierea si sensibilizarea probabilitatii de succes sau esec intr-0
situatie periculoasa, cu trasaturi imprevizibile, cind comportamentul decizional al subiectului denota
ca se simte responsabil pentru actiunea sa. Decizia de risc se opune deciziei hedoniste de a evita
pericolul.

Concluzia celor expuse mai sus este cd, in randul populatiei mari de sportivi, existd unii
indivizi ale caror trasaturi de personalitate sunt legate de cautarea senzatiilor extreme si de risc ridicat.
Aceste trasaturi sunt factori predictibili pentru un comportament hiperactiv agonist, cu excitare
ridicata.

Riscul de a adopta unele atitudini anti-sport. ,,Nimic aventurat, nimic castigat” poate fi
sloganul unor sportivi care doresc si castige competitia indiferent de costuri. In cazul in care sportivii
presupusi de a fi expusi riscului de utilizare a substantelor interzise pentru a creste in mod nefiresc
performanta, definitia lui Paul Popescu-Neveanu cu privire la starea acestora este: ,,concept care
caracterizeaza comportamentul decizional apdrut Intr-o situatie incertd care poate implica pericol si
esec”.

A cduta riscul este o trasatura speciala a multor sportivi de elitd. Este o atitudine de a face fata
unei ,,provocdri” impuse de naturd sau de starea tehnologica si artificiala a spatiului, timpului si
barierelor psiho-comportamentale, iar in cazul celor care tind sa foloseasca dopajul, sunt frustrarile

acestor interdictii.



Sportivii care utilizeazd substante dopante risca sanctiuni administrative severe atunci cand
sunt prinsi printr-un control antidoping (ineligibilitate pentru o perioadda de timp sau chiar
ineligibilitate pe viatd). Intrebarea este de ce unii sportivi manifestd atitudini favorabile fata de
utilizarea substantelor interzise, de ce accepta concurentii care utilizeaza dopajul, de ce folosesc astfel
de practici?

De obicei, cautdm explicatia in motivarea acestui comportament, in mecanismele psihologiei
motivatiei specifice sportului, Tn mecanismele cognitive ale deciziei, precum si in factorii care o
determind. Este mai dificil sa cunoastem bine cauzele, deoarece este evident ca existd multi factori
implicati in acest fenomen: factori individuali, colectivi-sociali, culturali si situationali.

Mai multe cercetdri empirice au fost realizate in ultima perioada in domeniul antidoping,
enuntand raspunsuri la probleme specifice institutiilor responsabile si la perspectivele unor actiuni
mai eficiente de lupta impotriva utilizarii fenomenului de substante interzise. In cautarea unui raspuns
la Intrebarea de cercetare a studiului de fata, este utilizatad ca baza ideea ca sportivul, ca individ, este
unic, iar grupul din care face parte este, de asemenea, unic.

In acelasi timp, subliniem faptul cd nu se pot efectua studii experimentale in dopaj pentru a
afla cota de risc (imbolnavirea si sanctionarea), deoarece nu se pot efectua experimente pe persoane
care nu folosesc centura de siguranta pentru a afla cota de ranire sau deces. Drept urmare, cercetarile

psihologice si pedagogice se limiteaza la studii de caz si sondaj.

BIBLIOGRAFIE

1. ATKINSON, J. W. Motivational determinants of risk-taking behavior. Psychological Review.
1957, 64(6, Pt.1), 359-372. https://doi.org/10.1037/h0043445.

2. BOUET, M. Les motivations des sportifs. Paris, Edit. Universitaires, 1969.

3. EPURAN, M. Modelarea conduitei sportive. Bucuresti: Editura Sport — Turism, 1990, p. 9 —195.

4. EPURAN, M. Factori de risc/Risc Factors. In: Sport curat/Clean Sport, 2007.



https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0043445

