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Baza crearii gimnasticii ritmice, ca sistem de expresivitate, virtuozitate, eleganta si estetica, a
inregistrat in ultimul timp rezultate calitativ impresionante, conform dificultatilor impuse de noul Cod
de Punctaj al Federatiei Internationale de Gimnastica Ritmica (2017-2020).

Tendinta dezvoltarii gimnasticii contemporane consta in educarea capacitatilor artistice,
combinate totodatd cu ritmul si mesajul emotional-motric, toate exprimate in baza perceperii
mijloacelor de expresivitate ale compozitiilor gimnasticii ritmice. Compozitia in gimnastica ritmica
ar trebui elaboratd din elemente tehnice, estetice si de legatura, unde o miscare sa treaca lin in
urmatoarea, incluzind contraste de viteza/intensitate (dinamism), amplitudine si nivele ale miscarilor
artistice, executate in strinsa corelatie cu muzica.

Scopul cercetarii il constituie procesul de formare a expresivitatii miscarilor artistice in
compozitiile sportive la etapa initiala de pregdtire in gimnastica ritmica.

Pentru realizarea sarcinilor cercetarii au fost folosite urmatoarele metode stiintifice: analiza
teoretica si generalizarea datelor literaturii de specialitate; studierea si generalizarea documentelor
privind planificarea, evidenta si controlul in antrenamentul sportiv: observatia pedagogicd; metoda
testelor; metoda grafica si tabelard; experimentul pedagogic; metoda statistico-matematice de
prelucrare si interpretare a datelor inregistrate.

Se constata ca grupa experimentala cu un efectiv de 16 subiecti, la probele de evaluare exprima
valori esentiale la toti indicii testati. In baza tehnologiei de dezvoltare a elasticititii musculare, rotatiei
segmentelor articulare ale membrelor inferioare si a dificultatilor compozitiilor artistice de concurs,
pentru formarea expresivitatii miscarilor artistice, s-au aplicat doud module experimentale cum ar fi:
pregatirea cognitiv-coregraficd a gimnastelor prin practicarea miscarilor clasice specifice si
dezvoltarea amplitudinii si plasticitatii miscarilor artistice de executie in compozitiile sportive.

In grupa experimentald, in urma aplicarii metodologiei gimnasticii se constati ca indicatorii sunt

mai superiori la testarea finala In comparatie cu testarea initiald, in vederea formarii expresivitatii



miscdrilor artistice Tn compozitia sportiva la gimnastica ritmica. Toti parametrii testati indica o valoare
semnificativa cu o probabilitate de 99,5-99,9%, la pragul semnificativ de P<0,05-0,001.
Concluzii:

1. Analiza calitativd a datelor furnizate de experimentul pedagogic, confirma valoarea
metodologiei de aplicare a modulelor mobilitatii articulare prin miscari active, combinate, specifice
componentelor coregrafiei clasice in compozitia Sportiv-artistica utilizate in procesul de antrenament
al gimnastelor de 6-7 ani.

2. Indicii statistici ne-au dat posibilitatea de a aprecia capacitatea mobilitatii articulare in planul

formarii expresivitatii miscarilor artistice in compozitia sportiva in gimnastica ritmica.



